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ty laj{k.k tkx:drk Hkfo"; dh dqath 
Tkkx`fr ’kekZ 1 ,oa vUtq dqekjh 2 

’kks/k lkjka’k 
ty dk gekjs thou esa egRoiw.kZ LFkku gSA lHkh izkd`frd oLrqvkas esa ty egRoiw.kZ gSA osnksa esa dgk x;k gS ^^vki ,o 
lltkZnkS** vFkkr~ ijekRek uss lcls igyss ty dh l`f"V dhA foKku ds  vuqlkj Hkh ty thou ;k tho l`f"V dh 
izFke ’krZ gSA ’kCn dks’k Hkh ty vkSj thou dks i;kZ;okph crkrk gSA lEiw.kZ lkSje.My esa vkt rd Kkr xzgksa esa i`Foh 
gh ,d ,slk xzg gS  tgk¡ ty dk vikj Hk.Mkj gSA ty ds fcuk thou dh dYiuk Hkh vlEHko  gSA ty us gh i`Foh 
ij pj vpj tho txr dkss laHko cuk;k gSA thok.kq ls ysdj LFwky re xxupqEch o`{kksa rd lHkh dk thou/kkj ty 
gh gSA 
ekuo ’kjhj esa Hkh lokZf/kd ek=k ty dh gSA ty dh deh gks tkus ij thou dss ykys iM+ tkrs gS vkSj —f=e mik;ksa 
ls 'kjhj esa mldh iwfrZ djuh iM+rh gSA gekjs Hkkstu] oL=] Hkou] LoPNrk] LokLF; ,oa i;kZoj.k larqyu lHkh ds fy, 
ty dk dksbZ fodYi ugha gSaA gekjh lq[k&lqfo/kk] vkeksn izeksn vkSj euksjatu Hkh ty ls tqM+k gqvk gSA ty ds fcuk 
—f"k dh dYiuk Hkh ugha gks ldrhA thou ds vfLrRo vkSj iks"k.k ls tqM+h fdlh Hkh oLrq dks ns[k yhft,A fdlh u 
fdlh Lrj ij mls ty ds ;ksxnku dh vko';drk gksrh gSA vkt iz—fr ds bl fu'kqYd migkj ij ladV ds ckny 
eaMjk jgs gSA uxjksa vkSj egk&uxjksa ds vok/k foLrkj us rFkk vkS|ksfxdj.k ds mUekn us HkwxHkhZ; ty ds euekus nksgu 
vkSj viO;; dks izksRlkfgr fd;k gSA Hkkjr ds vusd izns'k ftuesa jktLFkku Hkh lfEefyr gSA ty Lrj ds fujarj fxjus 
ls ladVxzLr gSA vkt ge vius nSfud thou esa ty dh deh dks eglwl djus yxs gSA iz—fr ds bl vuqie migkj 
dk egRo geus vc rd Lohdkj ugha fd;k gSA gesa bl laosnu'khy fo"k; vFkkZr~ ty laj{k.k gsrq izHkkoh mik;ksa ij 
/;ku nsuk gksxkA ty laj{k.k ls rkRi;Z gS ^miyC/k ty dk mfpr mi;ksx djuk vkSj mls cpkukA ty laj{k.k ls u 
dsoy orZeku dh vko';drk iwjh gksxh vfirq Hkfo"; ds fy, Hkh ty cpk jgsxkA ;g dk;Z ty ds mfpr izca/ku ,oa 
laj{k.k }kjk gh laHko gSA bl fn'kk esa ljdkj vusd izdkj dh ;kstuk,a cuk dj iz;kl dj jgh gSA ty laj{k.k gsrq 
lapkfyr ;kstukvks dh lQyrk ds fy, tu lg;ksx rFkk rduhdh ra= dk lqn`<+hdj.k vko';d gSA bl lanHkZ esa ns'k 
ds leLr ukxfjdks] f'k{kdksa] ,oa ckydksa esa tkx:drk ,oa Kku gksuk ns'k ds fgr esa gSA 
eq[; 'kCnkoyh % ijekRek] lkSje.My] i;kZoj.k larqyu] vkS|ksfxdj.k] ladVxzLr] laosnu'khy] izca/ku] vkeksn izeksn] 
ty laj{k.k] tu tkx:drkA  
Hkwfedk 
i`Foh vUrfj{k esa lw;Z ds pkjksa vkSj ?kweus okyk ,d cgqr cMk+ izdk'koku rkjk FkkA tks vpkud ls vusd 
VqdMks+ esa fc[kafMr gks x;k gSA og foLQksV bruk Hk;kud vkSj rhoz Fkk fd vUrfj{k esa gh mlds VqdMs+ 
dkQh nwj&nwj  rd fc[kj x;sA mlh foLQksV ds ,d cMs+ VqdMs+ ls i`Foh dk fuekZ.k gqvk izkjaHk esa ;g 
i`Foh xSlh; :Ik esa vkx ds xksys tSls xeZ FkhA /khjs&/khjs ;g BaMh gqbZA xSlh; inkFkZ ds dqN Hkkx ds 
nzfor gksus ls ok;qe.My dh jpuk gqbZA ftlus i`Foh dks bnZ&fxnZ ?ksj fy;kA blh ok;qe.My dh 
lgk;rk ls gh gesa thfor jgus ds fy, izk.k&ok;q feyrh gSA dqN xSlh; inkFkZ BaMk gksdj ikuh ds :Ik 
esa nzohHkwr gks x;kA ftlls egklkxj fufeZr gq,A i`Foh ds vanj ty Hkh blh nzohdj.k dk ifj.kke FkkA 
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It is concluded that a better objectives measure of awerness is needed to distinguish the 

subjective states of seeing an net seeing astimulus.              

 by S.H Henly 

,d vU; Hkkx BaMk gksdj pV~Vkuksa lery ;k blh izdkj Bksl :Ik esa ifjf.kr gks x;k tks izk.kh tkfr 
ds jgus dk vk/kkj cuk gqvk gSA /kjrh ftls ge izk—frd lalk/kuksa dk miHkksx djrs gS] vkSj fQj u 
tkus fdrus lkekftd] uSfrd vkSj O;kogkfjd nkf;Roksa dk fuokZg djrs gSA i`Foh dh cukoV vkSj 
lajpuk dkQh tfVy gS] ysfdu lkekU; :Ik esa ;g ,d ukjaxh ds vkdkj dk fi.M gS tks /kqzoksa ij piVh 
rFkk e/; esa mHkjh gqbZ gSA i`Foh ds ckgjh Hkkx dks rhu Hkkxksa esa foHkkftr fd;k x;k gS& 

1.  LFkye.My 

2.  tye.My 

3.  ok;qe.My 

tye.My i`Foh dk og Hkkx gS tks Hkw&Hkkx ds pkjksa vkSj ikuh vkSj cQZ ds :Ik esa fpiVk gqvk gSA i`Foh 
dh lrg dk yxHkx rhu&pkSFkkbZ rFkk iwjs ikuh dh yxHkx 94 izfr'kr ek=k egklkxj rFkk leqnzksa esa 
fleVh gS] tcfd 'ks"k vyx& vYkx :iksa esa vyx& vyx LFkkuksa ij gSA blesa >hysa] unh o vU; 'kq) 
ty dh ek=k dsoy 0-052 izfr'kr gh vFkkZr~ 7 yk[k 60]000 gtkj /ku fdeh gh gSA ihus ds ikuh dh 
dqy ek=k tks ok"ihdj.k rFkk futZyu izfØ;k ls vfUre :Ik esa miyC/k gksrh gS mldh okf"kZd dqy 
ek=k dsoy 37]000 /ku fdeh gSA ftlesa ls orZeku esa dsoy vk/ks vFkkZr~ 18]700 /ku fdeh ikuh dk gh 
mi;ksx fd;k tk jgk gSA  
ty ,d ;kSfxd gS ftlds ,d v.kq ¼Molecule½ gkbMªkstu ds nks ijek.kq ¼Atoms½ rFkk vkWDlhtu ds 
,d ijek.kq ds feyus ls cuk gSA ;kSfxd gksus ds dkj.k bldh laxBukRed jpuk ¼H2O½ esa dksbZ vUrj 
gksus dk iz'u gh ugha gSA ysfdu pw¡fd ;g vPNk foyk;d gSA vr% LFkku] okrkoj.k] rFkk vusd 
fØ;k&izfØ;k esa dbZ phtsa blesa fey tkrh gS vkSj ;g v'kq) gks tkrk gSA vr% fo'kq) ty dk lkekU; 
rFkk feyuk cgqr dfBu gSA iz;ksx'kkykvksa ds mi;ksx gsrq vo'; vklou fØ;k ls 'kq) ty izkIr fd;k 
tkrk gSA 'kq) ty jaxghu] Loknghu] xU/kghu] gkfudj] jlk;uksa vkSj thok.kqvks ls eqDr rFkk ikjn'khZ 

gksrk gSA ;g gYdk gksrk gSA bldk ?kuRo vkn'kZ fLFkfr esa 4°  lsfYl;l ij 1-0 ¼xzke izfr ?ku lseh½ 
gh gksrk gS ij rkieku de gksus ds lkFk&lkFk ?kuRo de gksrk tkrk gSA ty Bksl ds :Ik esa cQZ] nzo 
ds :Ik esa lkekU; ty rFkk xSlh; :I esa Hkki cu tkrk gSA 
ty laj{k.k ¼conservation of water½ 
ekuo thou dh lcls cMh+ vko';drk ty gS tks ufn;ksa esa izpqj ek=k esa miyC/k FkkA dsoy ekuo gh 
ugha vfirq leLr tho txr dk vkfLrRo ty ij gh fuHkZj gSA vkt fo'o ds vf/kdka'k ns'k Hkh"k.k 
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ty ladV ls tw> jgs gSA bl ifjis{; esa jktLFkku ds fy, ty dk egRo vkSj Hkh c<+ tkrk gS D;ksafd 
bldk vk/ks ls vf/kd Hkw&Hkkx 'kqYd ,oa v)Z'kq"d gSA jkT; esa o"kkZ dh vfu;fe;rk] vleku forj.k ,oa 
tula[;k ds c<+rs ncko ds lkFk gh uxjhdj.k] vkS|ksfxdj.k dh c<+rh izo`fr ls ty ladV dh leL;k 
xaHkhj gks xbZ gSA 
vkt ge vius nSfud thou esa ty dh deh dks eglwl djus yxs gSA iz—fr ds bl vuqie migkj dk 
egRo geusa vc rd Lohdkj ugha fd;kA ;g mfDr dh ^^ty gh thou gSa] ty gS rks dy gSa ^^vkt 
lkFkZd izrhr gksrh gSA vkt fo'o esa ty eqn~ns ij vUrjkZ"Vªh; cgl izkjaHk gks xbZ gSA bl laosnu'khy 
fo"k; ij vFkkZr~ ty laj{k.k gsrq izHkkoh mik;ksa ij /;ku nsuk gksxkA  
ty laj{k.k ls rkRi;Z gS%&^^miyC/k ty dk mfpr mi;ksx djuk vkSj mls cpkukA^^ bl izdkj u dsoy 
orZeku dh vko';drk iwjh gksxh vfirq Hkfo"; ds fy, Hkh ty cpk jgsxkA ;g dk;Z ty ds mfpr 
izca/ku ,oa laj{k.k }kjk gh laHko gSaA bl fn'kk esa ljdkj vusd izdkj dh ;kstuk,¡ cukdj iz;kl dj 
jgh gSA ty laj{k.k gsrq lapkfyr ;kstukvksa dh lQyrk ds fy, tulg;ksx rFkk rduhdh ra= dk 
lqn`<+hdj.k vko';d gSA jkT; ds lhfer ty lalk/kuks dk mfpr mi;ksx ty laj{k.k ds ek/;e ls gh 
laHko gSA 
ty laj{k.k gsrq jk"Vªh; ty uhfr o"kZ 1987 ty ds izHkkoh mi;ksx¼nksauks vk/kqfud ,oa ikjaifjd fof/k½ 
ds fy, ,dh—r rjhds ij tksj nsrh gSA vkt o"kkZ ty lap;u ij fo'ks"k tksj fn;k tk jgk gSA blds 
vUrxZr ufn;ksa dh ty xq.koRrk lq/kkjus gsrq jk"Vªh; unh laj{k.k ;kstuk ¼o"kZ 1995½ ,oa 'kgjh >hyksa dh 
leL;kvksa ij /;ku nsus gsrq jk"Vªh; >hyksa laj{k.k ;kstuk ¼o"kZ 2001½ tSlh dqN yach vof/k ds dk;ZØe 
pyk;s tk jgs gSA xzkeh.k tykiwfrZ dk;ZØe] jktho xka/kh] jk"Vªh; is;ty fe'ku xzkfe.kksa dks oSKkfud 
:i ls ifj"—r o lLrs rjhds iznku djrh gSA 
gekjh i`Foh ij ty gesa vlhe ek=k esa fn[kkbZ iM+rk gSa D;ksafd i`Foh dh lrg dk rhu pkSFkkbZ ty ls 
Hkjiwj gS ijUrq ;g lkjk ty gekjs mi;ksx ds fy;s ugha gksrk gSa] D;ksafd ty dk 7 izfr'kr egklkxjksa 
esa gSa tks gekjs mi;ksx dk ugha gSa D;ksafd ;g [kkjk gksrk gSA yxHkx 2 izfr'kr igkM+ks ij cQZ ds :Ik esa 
gS vkSj 1 izfr'kr ty esa gh viuk dke pykuk gksrk gSA vc vki Lo;a gh bl ckr dk vuqeku yxk 
ldrs gS fd ikuh tSlh pht gekjs fy;s fdruh nqyZHk gSA blfy, bls lqjf{kr j[kuk ge lHkh ds fy;s 
fdruk t:jh gSA lalkj esa ty dk izfr O;fDr vkSlr miHkksx xzkeh.k {ks=ksa esa 50 yhVj vkSj uxjksa esa 
150 yhVj gksrk gSA ty izkd`frd :i ls miyC/k gS vkSj izd`fr esa ty pØ dk Øe pyk;eku gSa] 
ijUrq fQj Hkh bl pØ esa Hkh ck/kk vkus dh lEHkkouk cuh jgrh gSA nwljs vk/kqfud ;qx es rhoz xfr ls 
ty dk iznq"k.k Hkh gks jgk gSA Hkwfexr ty dk Lrj de gksrk tk jgk gS vkSj vusd ns'kksa esa is;ty dh 
leL;k c<+ xbZ gSA 
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blfy;s bu rF;ksa dks /;ku esa j[krs gq;s vkt vko';drk ;g gS fd ty dk ferO;;rk ls iz;ksx djds 
bldk laj{k.k fd;k tk;s D;kasfd ;g dgk Hkh tkrk gS fd Þikuh dh cpr ikuh dk vf/kd mRiknuAß 
vkt 21 oha 'krkCnh esa vkSj blds igys n'kd esa gh fo'o dh 50 izfr'kr turk ikuh dh deh ds ladV 
ls tw> jgh gS ftlls lalkj ds 80 ns'k ty ladV dh pisV esa vk x;s gSA vkt fLFkfr ;g gS fd 
leqnzh ty dks lhfer :i ls fofHkUu rduhdksa ls 'kq) dj mi;ksxh cukus dk iz;kl fd;k tk jgk gS 
tks dsoy uke ek= dgus dks gh gSA Hkkjr fo'o dk lcls vf/kd o"kkZ okys ns'kksa esa f}rh; LFkku j[krk 
gSa ¼czkthy fo'o dk lokZf/kd okf"kZd o"kkZ okyk ns'k gS½ß ijUrq vleku ,oa vfu;fer o"kkZ forj.k ds 
dkj.k xaHkhj ty ladV ls tw> jgk gSA 
vr% ikuh dk Hk.Mkj.k vkSj bldk mfpr laj{k.k vR;Ur vko';d gSA ikuh ds nq:i;ksx vFkok fdlh 
Hkh izdkj ls u"V gksus dks Hkh jksdk tkuk cgqr t:jh vkSj egRoiw.kZ gSA 
tkx:drk dk vkSfpR;  
ty laj{k.k dk;ZØe dks izHkkoh cukus ds fy;s fo|kfFkZ;ksa dh tkx:drk vfr vko';d gSA blds fy, 
gesa f'k{kdksa ,oa vfHkHkkodksa dh lgHkkfxrk dk /;ku Hkh j[kuk gksxk D;kasfd ;g leL;k viuk fodjky 
:i /kkj.k dj jgh gSA ftlls vkt gekjs Hkfo"; ds fy;s [krjk mRiUu gks jgk gSA pwafd vkt ds cPps 
dy ds ukxfjd gksaxs blfy;s mudh bl lanHkZ esa tkx:drk ,oa Kku gksuk ns'k ds fgr esa gSA 
'kks/k ds 'kSf{kd fufgrkFkZ  

• gekjs thou dh ewyHkwr vko';drk ty ds vHkko dks jksdus ds fy;s fo|kfFkZ;ksa] f'k{kdksa ,oa 
vfHkHkkodksa dk ty laj{k.k ,oa izcU/ku ds izfr tkx:d gksuk vfr vko';d gSA 

• ljdkj }kjk cukbZ xbZ jk"Vªh; ty uhfr dk Kku ,oa fØ;kUo;u fd;k tkuk pkfg,A 

• ty laj{k.k ds fy, ljdkj dks mfpr O;oLFkk djuh pkfg;sA 

• ty laj{kj.k ,oa izcU/ku ds fy, fo|ky;ksa esa Hkh ,sls dk;Z gksus pkfg, ftlls ckydksa esa Hkh 
tkx:drk vk;saA 

• ljdkj }kjk pykbZ tk jgh ty laj{k.k dh ;kstukvksa ds ckjs esa lkekU; tu dks tkudkjh nh 
tkuh pkfg;sA 

• f'k{kdksa dks Nk=ksa dks ty dh egÙkk ds ckjs esa crkuk pkfg;sa ftlls os bl xaHkhj leL;k ds izfr 
ltx gks D;ksafd os Hkfo"; ds fuekZrk gSA 

• nwjn'kZu ij Hkh ty laj{k.k dk;ZØekas dk izlkj.k djuk pkfg,] ftlls vf/kd ls vf/kd yksxksa 
dks tkx:d fd;k tk ldsaA 
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